Психологическое сопровождение процесса социализации в начальной школе.
Под социализацией понимают процесс становления, обучения, воспитания личности, усвоение социальных норм, установок и образцов поведения, принятых в данном обществе.

В ходе социализации решается 3 основных задачи:

1. Человек интегрируется не только в общество в целом, но и в различные типы социальных общностей через усвоение элементов культуры, норм и ценностей;

2. Социализация способствует взаимодействию людей через принятие ими социальных ролей;

3. Благодаря социализации сохраняется общество, производится и передаётся культура поколений.

Целью психологического сопровождения в начальной школе является обеспечение условий для формирования психологического здоровья, личностного роста субъектов образовательного процесса, успешного процесса социализации в рамках школы - интеллектуальной организации. В связи с чем ставятся следующие задачи: 1.Изучение особенностей интеллектуальной и эмоционально-волевой сферы детей, изучение межличностных отношений. 2.Оказание практической психологической помощи детям и взрослым, участвующем в образовательном процессе для адаптации к современной деятельности и успешной социализации.

Согласно поставленным задачам работа в начальной школе ведётся по основным пяти направлениям работы психологической службы:
	Направления работы
	Содержание деятельности

	1. Профилактика и просвещение. 

Цели: отслеживание процессов адаптации учащихся к меняющимся условиям обучения и коррекция негативных моментов; информирование педагогов и родителей о возрастных особенностях детей, психолого-педагогических аспектах обучения и воспитания; профилактика и коррекция нежелательных форм поведения учащихся, налаживание социальных контактов, обучение нормам эмоционального реагирования.
	Тематические сообщения на родительских собраниях; психологическое просвещение

	
	Тематические сообщения на педагогических советах

	
	 Отслеживание особенностей адаптации первоклассников.

	
	1.Занятия по формированию успешной адаптации к школе и профилактике негативных эмоциональных состояний для учащихся 1-х классов по программе «Волшебный мир Сенсорной комнаты. Часть 1-я – адаптация первоклассников»:
Первый класс школы – один из наиболее существенных критический периодов в жизни детей. Поступление в школу для многих из них – эмоционально-стрессовая ситуация: изменяется привычный стереотип, возрастает психоэмоциональная нагрузка. От того, как пройдет адаптация на первом году обучения, во многом зависит работоспособность и успеваемость в последующие годы.

               При поступлении в школу на ребенка влияет комплекс факторов: классный коллектив, личность педагога, изменение режима, непривычно длительное ограничение двигательной активности, появление новых, не всегда привлекательных обязанностей. Организм приспосабливается к этим факторам, мобилизуя для этого систему адаптивных реакций.

               С поступлением ребенка в школу под влиянием обучения начинается перестройка всех его познавательных процессов, приобретения ими качеств, свойственных взрослым людям. Это связано с тем, что дети включаются в новые для них виды деятельности и системы межличностных отношений, требующие от них наличия новых психологических качеств. Общими характеристиками всех познавательных процессов ребенка должны стать их произвольность, продуктивность и устойчивость.


	
	2.Занятия по профилактике негативных эмоциональных состояний для учащихся начальных классов по программе «Волшебный мир Сенсорной комнаты. Часть 2-я – профилактика и коррекция агрессивного поведения младших школьников»:
В современном обществе проблема агрессивного поведения обостряется всё больше и больше. Практически каждый день все мы становимся, так или иначе, жертвами агрессивных проявлений или наблюдателями конфликтного общения. Не менее актуальна и проблема детской агрессивности.
Работа по профилактике и коррекции агрессивного поведения является своевременной и крайне необходимой. Она поможет  эффективно корректировать различные нарушения социальной адаптации у детей, в том числе и агрессивных проявлений.

	
	Мероприятия по профилактике нервно-психического напряжения и межличностных отношений в форме психолого-педагогических консилиумов, консультативных встреч по вопросам адаптации к новым условиям обучения.

	
	Работа с учащимися в сенсорной комнате в форме сеансов психологической разгрузки.

	2. Мониторинг воспитательной деятельности и процесса социализации.

Цели:
отслеживание процессов понимания и принятия общественных норм и ценностей, усвоения образцов поведения.
	1..Мониторинг уровня воспитанности учащихся начальной школы, как основного показателя эффективности воспитательного процесса и стимулирования процессов самопознания, стремления к саморазвитию и самовоспитанию, что благотворно сказывается на формировании личности.

2.Мониторинг учебной мотивации учащихся.

3.Мониторинг психологической атмосферы в классных коллективах

4.Мониторинг удовлетворённости родителей организацией учебно-воспитательного процесса в школе

	3.Психодиагностическая работа.
Цели: отслеживание тенденций в развитии познавательных процессов учащихся, личностных изменений, эмоциональных особенностей; определение путей и форм оказания помощи детям, испытывающим трудности в обучении, общении и психическом самочувствии.
	1.Входная диагностика по Эльконину - Давыдову в 1-х классах:
        Диагностика произвольного поведения у детей  занимает особое место в стартовой диагностике первоклассников. Управление своим поведением становится предметом сознания ребенка. Это означает новую ступень в его развитии, ступень формирования личного сознания, предметом которого являются место ребенка в системе отношений с другими людьми и его собственные возможности. Возникновение личного сознания органически связано с формированием произвольного управления собственным поведением.

        В качестве предпосылок, необходи​мых для успешного овладения учебной деятельностью, рассматрива​ют умения ребенка, возникающие на основе произвольной регуляции действий:

· умение детей сознательно подчинять свои действия правилу, обобщенно определяющему способ действия;

· умение ориентироваться на заданную систему требований;

· умение внимательно слушать говорящего и точно выполнять за​дания, предлагаемые в устной форме;

· умение самостоятельно выполнять требуемое задание по зрительно воспринимаемому образцу.

Фактически — это параметры развития произвольности, являющи​еся частью психологической готовности к школе, на которые опирает​ся обучение в первом классе.
2.Исследование познавательных процессов детей 2, 4-х классов.

3.Исследование гибкости мышления учащихся 4-х классов.

	4.Развивающая работа.
Цели: научить детей мылить, сформировать позитивный настрой к познавательной деятельности; дать знания, умения, навыки, возможности их применения для решения разнообразных задач; развить мотивацию к обучению, рефлексии у детей младшего школьного возраста.
	Занятия по программе «Развитие интеллектуального потенциала в 3-4-х классах»:
В ходе работы выполняются такие задачи как:

· формирование знаний, умений и навыков, необходимых для выполнения мыслительной деятельности;

· формирование положительного эмоционального фона, учебно-познавательной мотивации обучения;

· повышение уровня самосознания и самооценки учащихся;

· контроль над развитием интеллектуальных способностей детей.

	5.Консультативная работа.
Цели: объяснение и психологическая интерпретация отдельных состояний, настроений педагогов и учащихся, особенностей их поведения в профессиональной деятельности и в процессе обучения.
	Индивидуальные и групповые консультации учащихся, родителей, классных руководителей, педагогов, администрации.


