
 

№  Понедельник 

10а 10б 11а 11б 

1 Физика Овсянникова А.А. Видео-урок 
Задание по учебнику 

БиологияБирюкова С.В. 
Работа с учебником: параграф 
32 изучить, составить конспект 
параграфа. 

Алгебра Морозова Е.В. выполнение 
письменных упражнений в тетради 

Химия Сизова А.Е. Участие в видео-
конференции   ZOOM 

2 Алгебра Морозова Е.В. 
Просмотр презентации 

Алгебра и мат.анализ Ткачёва 
М.А. ДО работа по заданиям 
учебника 

 Экономика (Соц-эконом) 
Мамаев В.В.Экономика 
Работа с учебником, презентацией 

Биология Бирюкова С.В.Работа с 
учебником: параграф 32 изучить, 
составить конспект параграфа. 

Химия (Био-Хим) Сизова А.Е. 
Участие в видео-конференции   
ZOOM 

3 Алгебра Морозова Е.В. Выполнение 
письменных упражнений в тетради 

Физика  Овсянникова А.А. 
Участие в видео-конференции  
ZOOM  

Экономика (Соц-эконом) 
Мамаев В.В.Э кономика Просмотр 
видеоролика 

Алгебра  Вдовенкова О.А. Участие в 
видео-конференции   ZOOM. 
Выполнение он лайт тестов 

Химия (Био-Хим) Сизова А.Е. 
Участие в видео-конференции   
ZOOM 

4  Литература  Мельникова Н.А. участие в 
видеоконференции ZOOM 

Физика  Овсянникова А.А.ДО 
Работа с текстовым материалом 

Алгебра Морозова Е.В. выполнение 
письменных упражнений в тетради 

Геометрия Вдовенкова О.А. Участие 
в видео-конференции   ZOOM 

5 Биология (Хим.Био)Работа с учебником: 
параграф 72 и 73 изучить, посмотреть 
видеоуроки на сайте интернетурок.ру, 
пройти тесты  

 Литература Мельникова Н.А. 
Участие в видеоконференции 
ZOOM.  

Физика Прохорова Л.М.Работа с 

презентацией, просмотр видеоурока 

на Рэш 

Физика  Овсянникова А.А. 
Участие в видео-конференции   
ZOOM 

Право (Соц.Эконом) Кочетова 
С.И.,просмотр видео-урока, работа с 
параграфом учебника 

6 Биология (Хим.Био)Работа с учебником: 
параграф 72 и 73 изучить, посмотреть 
видеоуроки на сайте интернетурок.ру, 
пройти тесты по урокам. 

Геометрия Ткачева  М.А.  
Работа с платформой Якласс 

Всеобщая история. С.И.Кочетова 
Видеоурок, работа с текстом 

Физика  Овсянникова А.А. 
Участие в  ЭО ZOOM. Работа с 
текстовым материалом 

Химия Сизова А.Е. Участие в  ЭО ZOOM 

Расписание 10-11-ых классов при дистанционном обучении 
 



№ Вторник 

10а 10б 11а 11б 

1 География. Ронжина С.Г. Видеоурок, 
тест по уроку. 
Учебник, задание к тексту. 

Алгебра и начала математического 
анализа Ткачёва М.А.  ДО работа 
по заданиям учебника 

 Информатика Морозова Е.В. 

Просмотр видео урока . ресурс 
Инфоурок  

Физика  Овсянникова А.А. 
ДО,  работа в интернете 

Информатика Беззубова М.Ю. 

Просмотр видео урока . ресурс 
Инфоурок 

2 Обществознание Кочетова 
С.И.Онлайн урок. Ресурс 
Инфоурок 

Физкультура. Деменьтьев А.В. 
Аудио разминка, выполнение 
заданий по учебнику, ДО. 

Информатика Морозова Е.В. 
выполнение письменных 
упражнений в тетради 

Алгебра  Вдовенкова О.А. Участие в 
видео-конференции   ZOOM. 
Выполнение он лайт тестов 

Физика  Овсянникова А.А. ДО,  
работа с учебником 

Физкультура. Дулуб М.В. Аудио 
разминка, выполнение заданий по 
учебнику, ДО. 

Информатика Беззубова М.Ю. 
выполнение теста в тетради 

3 Обществознание Кочетова 
С.И.Онлайн урок. Ресурс 
Инфоурок 

Информатика Беззубова М.Ю. 

Просмотр видео урока . ресурс 
Инфоурок 

Литература . Мельникова Н.А. 
Участие в видео-конференции   
ZOOM 

Литература .Бурхаева И.Г. ДО 
Самостоятельная работа с 
материалами урока. Творческая 
работа по поэме Физика  Овсянникова А.А. ДО,  

творческое задание 

Информатика Глазырин М.А. 

Просмотр видео урока . ресурс 
Инфоурок 

4 Геометрия Морозова Е.В. 
Изучение теории по учебнику, 
письменное выполнение 
упражнения в тетради. 

Информатика Беззубова М.Ю. 
выполнение заданий в тетради 

Право.Кочетова С.И.Онлайн 
урок. Ресурс Инфоурок. 
Выполнение задания в тетради 

Английский язык. Кобец С.А.  ДО, 
просмотр  презентации 

Информатика Глазырин М.А. 
выполнение заданий в тетради 

 (Х/Б) Биология. Бирюкова 
С.А.Работа с учебником, 
просмотр видеоурока на сайте 
интернетурок.ру, тест. 

5 Английский язык. Кокурина И.А. ЭО 
– работа с видеоматериалами 
YOUTUBE +ДО работа по карточкам 
учителя 

 Литература Мельникова Н.А. 
Участие в видеоконференции 
ZOOM. 

Геометрия. Морозова Е.В. Изучение 
теории по учебнику, письменное 
выполнение упражнения в тетради. 

Информатика Беззубова М.Ю. 

Просмотр видео урока . ресурс 
Инфоурок 

Английский язык. Халетова Е.В.ЭО – 
работа с видеоматериалами 
YOUTUBE +ДО работа по карточкам 
учителя 

Информатика Глазырин М.А. 

Просмотр видео урока . ресурс 
Инфоурок 

6 Физкультура. Деменьтьев А.В. Аудио 
разминка, выполнение заданий по 
учебнику, ДО. 

Русский язык. Мельникова Н.А. 
Участие в видеоконференции 
ZOOM. 

Английский язык. Кобец С.А. ДО, 
просмотр  презентации 

Информатика Беззубова М.Ю. 
выполнение заданий в тетради 



 Физкультура. Дулуб М.В. Аудио 
разминка, выполнение заданий по 
учебнику, ДО. 

 Английский язык. Александрычева 
Н.В. выполнение заданий из 
учебника ЭО, платформа РЭШ 

Информатика Глазырин М.А. 
выполнение заданий в тетради 

 

 

№ Среда 

10а 10б 11а 11б 

1 Английский язык. Кокурина И.А. 
ДО + тест 

Литература. Мельникова Н.А. . участие 
в видеоконференции ZOOM 

Обществознание(хим-био)  
Кулева С.В.  Просмотр 
видеоурока. 

Литература И.Г.Бурхаева ДО Работа 
с видеоматериалами  
YouTube (видеолекция по поэзии 
«Оттепели») Английский язык. Халетова  Е.В.  

ДО + тест 
Обществознание(соц-эк)  
Кочетова С.И. Просмотр 
видеоурока. 

2 Литература. Мельникова Н.А. . 
участие в видеоконференции 
ZOOM 

Химия(х-б) Сизова А.Е. Участие в  ДО 
ZOOM 

Обществознание(хим-био) 
Кулева С.В.  Работа с учебником. 

География. Ронжина С.Г. ДО 
учебник, задание к тексту параграфа. 

Обществознание(соц-эк) 
Кочетова С.И. Составление 
сложного плана 

3 История России. Кочетова С.И. 
Работа с презентацией. Ютуб. 
Работа с картой 

 Алгебра. Ткачева М.А. ДО  
Работа по карточкам учителя 

ОБЖ.  В.В.Мамаев. Работа с 
учебником и презентацией, уроки 
на РЭШ 

Обществознание(хим-био)  
Кулева С.В. Просмотр видеоурока.  

4 Химия(х-б) Сизова А.Е. Участие в  
ДО ZOOM 

Алгебра . Ткачева М.А. ДО  
Работа с видеоматериалами  YouTube 

Литература Мельникова Н.А. 
Участие в  ДО ZOOM 

Обществознание(хим-био) 
Кулева С.В.  Работа с учебником. 

Экономика. В.В.Мамаев. Работа с 
учебником и презентацией, уроки 
на РЭШ 

5  Химия(х-б) Сизова А.Е. Работа с 
учебником. 

История России. Кочетова С.И. Работа 
с презентацией. Ютуб. Работа с картой  

Русский язык . Мельникова Н.А. 
Участие в  ДО ZOOM 

Алгебра. Вдовенкова О.А.ДО 
Работа с платформой  Фоксфорд  

Экономика. В.В.Мамаев. Работа с 
учебником и презентацией, уроки 
на РЭШ 

6 ОБЖ В.В.Мамаев. Работа с 
учебником и презентацией, уроки 
на РЭШ 

Физкультура. Деменьтьев А.В. Аудио 
разминка, выполнение заданий по 
учебнику, ДО. 

География. Ронжина С.Г. ДО 
учебник, задание к тексту 
параграфа. 

Геометрия. Вдовенкова О.А 
ДО Работа по карточкам учителя 

Физкультура. Дулуб М.В. Аудио 
разминка, выполнение заданий по 
учебнику, ДО. 



7  Английский язык. Кокурина И.А. 
Работа с видеоматериалами YouTube 

  

 Английский язык. Халетова Е.В. 
Работа с видеоматериалами YouTube 

 

№  Четверг 

10а 10б 11а 11б 

1 Всеобщая история. Кочетова С.И. 
Ютуб. Видеоурок. Работа с учебником. 

Физика  Овсянникова А.А. 
ДО,  выполнение 
интерактивных ЛР 

Английский язык. Кобец С.А.  
выполнение заданий из 
учебника 

Русский язык. И.Г.Бурхаева ДО Работа с 
тестом в Фоксфорде. Написание 
сочинения. 

Английский язык. 
Александрычева Н.В. 
выполнение заданий из 
учебника 

2 Биология(хим-био)Бирюкова С.В. 
Работа с учебником, просмотр 
видеоуроков на Фоксфорде,  
VIDEOUROK.NET, выполнить 
тематические тесты на сайте 
test.biologii.net. 

Физика Овсянникова А.А. 
ДО,  выполнение 
интерактивных ЛР 

История России. Кочетова С.И. 
Ютуб. Видеоурок. Работа с 
учебником  

Литература. И.Г.Бурхаева ДО Работа с 

видеоматериалами YouTube. 

Творческая работа 

Химия(с-э) Сизова А.Е. Участие в  ЭО 
ZOOM 

3 Физика  Овсянникова А.А. 
ЭО, ZOOM, участие в видео-
конференции 

 География. Ронжина С.Г. ЭО 
видеоурок, тест к уроку. 
ДО учебник, задание к тексту 
параграфа. 

Биология. Бирюкова С.В.Работа 
на пл. Фоксфорд 

Физическая культура. Коннов Ю.Ф.. 
Аудио разминка, выполнение заданий по 
учебнику, ДО. 

Актуальные вопросы новой 
истории. Ютуб. Видеоурок. 
Работа с учебником 

4  Русский язык.  Мельникова Н.А. ЭО 
участие в видеоконференции ZOOM 

Обществознание. Мамаев В.В. 
В.В.Мамаев. Работа с учебником 
и презентацией, уроки на РЭШ 

Химия. Сизова А.Е. Работа в 
тетради 

Физика  Овсянникова А.А. 
ДО,  выполнение интерактивных ЛР 

Биология. Бирюкова С.В.Работа 
на пл. Фоксфорд 

5 Литература  Мельникова Н.А. участие 
в видеоконференции ZOOM 

Обществознание. Мамаев В.В. 
В.В.Мамаев. Работа с учебником 
и презентацией, уроки на РЭШ 

Физическая культура. 
Дементьев А.В. Аудио 
разминка, выполнение заданий 
по учебнику, ДО. 

Физика  Овсянникова А.А. 
ДО,  выполнение интерактивных ЛР 

Физ. культура. КонновЮ.Ф.. 
Аудио разминка, выполнение 
заданий по учебнику, ДО. 



6 Физическая культура. Дементьев А.В. 
Аудио разминка, выполнение заданий 
по учебнику, ДО. 

Английский язык. Кокурина И.А. 
Онлайн тестирование 
 

Литература  Мельникова Н.А. 
участие в видеоконференции 
ZOOM 

История России. Кочетова С.И. Ютуб. 
Видеоурок. Работа с учебником. 

Физическая культура. Дулуб М.В. 
Аудио разминка, выполнение заданий 
по учебнику, ДО. 

Английский язык. Халетова  Е.В. 
Онлайн тестирование 

7 Английский язык. Кокурина И.А. 
Работа с учебником 

  Английский язык. Белянкова Н.Н. ДО, 
выполнение заданий из учебника 

Английский язык. Халетова  Е.В. 
Работа с учебником 

Английский язык. Кобец С.А. ДО, 
выполнение заданий из учебника 

 

№ Пятница 

10а 10б 11а 11б 

1 Алгебра Морозова Е.В. Просмотр видео 
урока, выполнить письменное задание в 
тетради. 

Геометрия. Ткачева М.А.  
ЭО Работа с видеоматериалами  
YouTube 

Химия (хим-био).Сизова А.Е.  
Участие в  ЭО ZOOM 

Геометрия Вдовенкова О.А. ДО 
Работа по карточкам учителя  

Обществознание (соц-эко) Кочетова 
С.И. Ютуб. Видеоурок. Выполнение 
задания в тетради 

2 Обществознание (хим-био) Мамаев В.В. 
Работа с учебником и презентацией, 
уроки на РЭШ 

Геометрия. Ткачева М.А.  
ДО работа по заданиям 
учебника  

 Алгебра Морозова Е.В. Просмотр 
видео урока, выполнить письменное 
задание в тетради.  

Алгебра Вдовенкова О.А. онлайн 
урок с использованием ZOOM; 
ЭО Работа с платформой  ЯКласс 

Обществознание (соц-эко) Кочетова С.И. 
Ютуб. Инфоурок. Выполнение задания в 
тетради 

3 Обществознание (хим-био) Мамаев В.В. 
Работа с учебником и презентацией, 
уроки на РЭШ 

Физика  Овсянникова А.А. 
ДО,  выполнение 
интерактивных ЛР 

Геометрия. Морозова Е.В. 
Просмотр видео урока, выполнить 
письменное задание в тетради. 

Литературоведение. Бурхаева И.Г. 
ЭО Работа на Фоксфорде Чтение 
произведения 

Актуальные вопросы нов. истории (соц-
эко) Кочетова С.И. Ютуб. Видеоурок. 
Опорный конспект. 

4  Геометрия. Морозова Е.В. Просмотр 
видео урока, выполнить письменное 
задание в тетради. 

Практикум по физике  
Овсянникова А.А. ЭО Работа с 
платформой «Фоксфорд» 

Физика(хим-био) Прохорова Л.М. 
Работа с презентацией, просмотр 
видеоурока на Рэш 

Всеобщая история Кочетова С.И. 
Работа с презентацией. Письменная 
работа. 

Химия (соц-эк) Сизова А.Е. Участие 
в  ЭО ZOOM. 

5 Информатика Морозова Е.В. Изучить 
презентацию. Выполнить практическое 
задание. 

 Химия .Сизова А.Е. 
Выполнение заданий в тетради 

Астрономия. Прохорова Л.М. 
Работа с учебником 

Физическая культура. Коннов Ю.Ф. 
Аудио разминка, выполнение 
заданий по учебнику, ДО. 



Информатика Глазырин М.А. Просмотр 
видео урока . ресурс Инфоурок 

6 Информатика Морозова Е.В. Изучить 
презентацию. Выполнить практическое 
задание. 

Всеобщая история. Кочетова 
С.И. Ютуб. Видеоурок. 
Письменная работа. 

Физическая культура. Дементьев 
А.В. Аудио разминка, выполнение 
заданий по учебнику, ДО. 

Английский язык. Белянкова Н.Н. 
ДО, выполнение заданий из 
учебника 
 

Информатика Глазырин М.А. Работа в 
тетради 

Физическая культура. Коннов Ю.Ф. 
Аудио разминка, выполнение 
заданий по учебнику, ДО. 

Английский язык. Кобец С.А. ДО, 
выполнение заданий из учебника 
 

7   Английский язык. Кобец С.А. Д О, 
выполнение заданий из учебника 
 

 

Английский язык. Александрычева 
Н.В.  Д О, выполнение заданий из 
учебника 

 

№ Суббота 

10а 10б 11а 11б 

1 Алгебра Морозова Е.В. Просмотр видео 
урока, выполнить письменное задание в 
тетради.  

ОБЖ. Мамаев В.В. Работа с 
учебником и презентацией, 
уроки на РЭШ 

Физика Прохорова Л.М.Работа с 
презентацией, просмотр видеоурока 
на Рэш 

Практикум по физике  
Овсянникова А.А. 
ДО, выполнение  творческого 
задания 

2 Алгебра Морозова Е.В. Выполнение 
тренировочной работы.  

Английский язык. Кокурина 
И.А. Работа с видеоматериалом 
учителя 

 Биология(соц-эк) Бирюкова С.В 
просмотр видео-урока(Интернет 
урок). работа с учебником,:  

Алгебра  Вдовенкова О.А. Участие в 
видео-конференции   ZOOM. 
Выполнение он лайт тестов 

Английский язык. Халетова  
Е.В. Работа с видеоматериалом 
учителя 

Химия (Био-Хим) Сизова А.Е. 
Участие в видео-конференции   
ZOOM 

3 Биология (соц.-эк) Бирюкова С.В. 
Биология(соц-эк) Бирюкова С.В 
просмотр видео-урока(Интернет урок). 
работа с учебником,: 

Физическая культура. 
Дементьев А.В. Аудио 
разминка, выполнение заданий 
по учебнику, ДО. 

Литературоведение. Мельникова 
Н.А. Участие в  ЭО ZOOM 

ОБЖ. Мамаев В.В. Работа с 
учебником и презентацией, уроки на 
РЭШ 

Химия(хим-био) Сизова А.Е. Участие в 
видео-конференции   ZOOM 

Физическая культура. Дулуб 
М.В. Аудио разминка, 
выполнение заданий по 
учебнику, ДО. 



4 Основы бизнеса. В.В.Мамаев Работа с 
учебником и презентацией, уроки на 
РЭШ 

Литературоведение. 
Мельникова Н.А. Участие в  
ЭО ZOOM 

Физическая культура. Дементьев 
А.В. Аудио разминка, выполнение 
заданий по учебнику, ДО. 

Астрономия Овсянникова А.А. 
ДО,  просмотр видео-ролика, 
работа с учебником 

Химия(хим-био) Сизова А.Е. Участие в 
видео-конференции   ZOOM 

Физическая культура. Коннов Ю.В. 
Аудио разминка, выполнение 
заданий по учебнику, ДО. 

5 Физическая культура. Дементьев А.В. 
Аудио разминка, выполнение заданий по 
учебнику, ДО. 

 Алгебра Ткачева  М.А.  
ДО работа по заданиям 
учебника ЭО Работа с 
видеоматериалами  
YouTube  

Алгебра Морозова Е.В. Просмотр 
видео урока, выполнить письменное 
задание в тетради. 

Физическая культура. Коннов Ю.Ф. 
Аудио разминка, выполнение 
заданий по учебнику, ДО. 

Физическая культура. Дулуб М.В. Аудио 
разминка, выполнение заданий по 
учебнику, ДО. 

6 Литературоведение. Мельникова Н.А. 
Участие в  ЭО ZOOM 

Основы бизнеса. В.В.Мамаев 
Работа с учебником и 
презентацией, уроки на РЭШ 

Алгебра Морозова Е.В. Выполнение 
тренировочной работы. 

Химия. Сизова А.Е. Участие в 
видео-конференции   ZOOM 

 


