
Расписание уроков в начальной школе с применением технологий дистанционного обучения  

1А класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки, учебник 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник. 

ДО карточки, учебник 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник. 

ДО карточки, учебник 

Чтение  
ЭО Учи.ру, учебник 

2 ИЗО 
ЭО РЭШ 
практич.задания 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник. 
ДО карточки, учебник 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник. 
ДО карточки, учебник 

Технология 
ЭО РЭШ 
практич.задания 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

3 Математика 

ЭО Онлайн-урок. 

Учи.ру 

Музыка 

ЭО Infourok 
 

Математика 

ЭО Онлайн-урок. Учи.ру 

Математика 

ЭО Яндекс.Учебник. 
ДО карточки, учебник 

Русский язык 

ЭО Яндекс.Учебник 
ДО карточки, учебник 

4 Окр.мир 

ЭО Онлайн-урок. 

Учи.ру 

Чтение 

ЭО Учи.ру, учебник 

Чтение 

ЭО Онлайн-урок. Учи.ру 

Чтение 

ЭО Учи.ру, учебник 

Окр.мир 

ЭО Яндекс.Учебник, 
учебник 

5  Физкультура 

ЭО РЭШ. Практич.задания 

   

1Б класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Математика 
ЭО РЭШ 

ДО карточки, учебник 

Чтение 
ЭО РЭШ, учебник 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник. 

ДО карточки, учебник 

Технология 
ЭО РЭШ 

практич.задания 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

2 Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник. 
ДО карточки, учебник 

Математика 
ЭО РЭШ 
ДО карточки, учебник 

Математика 
ЭО Инфоурок 
ДО карточки, учебник 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник. 
ДО карточки, учебник 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник. 
ДО карточки, учебник 

3 Физкультура 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

Русский язык 

ЭО Яндекс.Учебник. 
ДО карточки, учебник 

Чтение 

ЭО РЭШ, учебник 

Чтение 

ЭО РЭШ 
Учебник 

Математика 

ЭО Инфоурок 
ДО карточки, учебник 

4 Чтение 

ЭО РЭШ, учебник 

Окр.мир 

ЭО Яндекс.Учебник, 
учебник 

Музыка 

ЭО Infourok 

Физкультура 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

Окр.мир 

ЭО Яндекс.Учебник, 
учебник 

5 ИЗО 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

    

1В класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Математика Русский язык Чтение Технология Русский язык 



ДО Презентация, 
учебник, карточки 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

2 Физкультура 
ЭО РЭШ 
практич.задания 

Математика 
ДО Презентация, учебник, 
карточки 

Русский язык 
ДО Презентация, учебник, 
карточки 

Русский язык 
ДО Презентация, 
учебник, карточки 

Математика 
ДО Презентация, учебник, 
карточки 

3 Русский язык 

ДО Презентация, 
учебник, карточки 

Окр.мир 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

Математика 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

Чтение 

ДО Презентация, 
учебник, карточки 

 

Чтение 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

4 Чтение 
ДО Презентация, 
учебник, карточки 

ИЗО 
ЭО РЭШ практич.задания 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

Окр.мир 
ДО Презентация, 
учебник, карточки 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

5  Музыка 
ЭО Infourok 

   

1Г класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Русский язык 

ДО Презентация, 
аудиоуроки 

Математика 

ДО Презентация, 
аудиоуроки 

Математика 

ДО Презентация, 
аудиоуроки 

Музыка 

ЭО Infourok 

Русский язык 

ДО Презентация, 
аудиоуроки 

2 Окр.мир 
ЭО видеоурок РЭШ 

Русский язык 
ДО Презентация, 

аудиоуроки 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

Русский язык 
ДО Презентация, 

аудиоуроки 

Окр.мир 
ЭО видеоурок РЭШ 

3 Математика 
ДО Презентация, 

аудиоуроки 

ИЗО 
ЭО РЭШ практич.задания 

Русский язык 
ДО Презентация, 

аудиоуроки 

Чтение 
ДО Презентация, 

аудиоуроки 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

4 Физкультура 
ЭО РЭШ 
практич.задания 

Чтение 
ДО Презентация, 
аудиоуроки 

Чтение 
ДО Презентация, 
аудиоуроки 

Математика 
ДО Презентация, 
аудиоуроки 

Чтение 
ДО Презентация, 
аудиоуроки 

5   Технология 
ЭО РЭШ практич.задания 

  

2А класс 

1 Математика 
ДО Презентация, 

учебник, карточки 

Окр.мир 
ЭО видеоурок РЭШ 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

Чтение 
ДО Презентация, 

учебник 
 

Русский язык 
ДО Презентация, учебник, 

карточки 

2 Чтение Русский язык Математика Музыка 

ЭО Infourok, видеоурок 

Физкультура 

ЭО РЭШ практич.задания 



ДО Презентация, 
учебник 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

3 Окр.мир 
ЭО видеоурок РЭШ 

Англ.яз. 
ЭО РЭШ, учебник 

Русский язык 
ДО Презентация, учебник, 
карточки 

Технология 
ЭО РЭШ 
практич.задания 

Математика 
ДО Презентация, учебник, 
карточки 

4 Русский язык 

ДО Презентация, 
учебник, карточки 

Математика 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

ИЗО 

ЭО РЭШ практич.задания 

Русский язык 

ДО Презентация, 
учебник, карточки 

Чтение 

ДО Презентация, учебник 

5 Физкультура 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

Чтение 

ДО Презентация, учебник 

 Англ.яз. 

ЭО РЭШ, учебник 

 

2Б класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Русский язык 

ДО Презентация, 
учебник, карточки 

Математика 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

Технология 

ЭО РЭШ практич.задания 

Чтение 

ДО Презентация, 
учебник 

Физкультура 

ЭО РЭШ практич.задания 

2 Окр.мир 

ДО Презентация, 
учебник 

ИЗО 

ЭО РЭШ практич.задания 

Русский язык 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

Русский язык 

ДО Презентация, 
учебник, карточки 

Русский язык 

ДО Презентация, учебник, 
карточки 

3 Математика 
ДО Презентация, 

учебник, карточки 

Русский язык 
ДО Презентация, учебник, 

карточки 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

Математика 
ДО Презентация, 

учебник, карточки 

Англ.яз. 
ЭО РЭШ, учебник 

4 Физкультура 
ЭО РЭШ 

практич.задания 

Музыка 
ЭО Infourok, видеоурок 

Математика 
ДО Презентация, учебник, 

карточки 

Англ.яз. 
ЭО РЭШ, учебник 

Чтение 
ДО Презентация, учебник 

5 Чтение 
ДО Презентация, 
учебник 

Чтение 
ДО Презентация, учебник 

Окр.мир 
ДО Презентация, учебник 

  

2В класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

Чтение 
ДО Презентация, учебник 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

Окр.мир 
ЭО РЭШ, учебник 

2 Музыка 
ЭО Infourok, видеоурок 

Англ.яз. 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 
 

Математика 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

3 Физкультура Чтение Русский язык Англ.яз. Физкультура 



ЭО РЭШ 
практич.задания 

ДО Презентация, учебник ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

ЭО Онлайн-урок. Zoom ЭО РЭШ практич.задания 

4 Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

Русский язык 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

Чтение 
ДО Презентация, 
учебник 

Чтение 
ДО Презентация, учебник 

5 Окр.мир 

ЭО РЭШ, учебник 

ИЗО 

ЭО РЭШ практич.задания 

 Технология 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

 

3А класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Математика 

ЭО Infourok, видеоурок,  
ДО карточки, учебник 

Англ.яз. 

ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Физкультура 

ЭО РЭШ практич.задания 

Русский язык 

ЭО Infourok, видеоурок,  
ДО карточки, учебник 

Физкультура 

ЭО РЭШ практич.задания 

2 Русский язык 

ЭО Infourok, видеоурок,  
ДО карточки, учебник 

Чтение 

ДО Презентация, учебник 

Математика 

ЭО Infourok, видеоурок,  
ДО карточки, учебник 

Чтение 

ДО Презентация, 
учебник 

Чтение 

ДО Презентация, учебник 

3 ИЗО 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

Математика 

ЭО Infourok, видеоурок,  
ДО карточки, учебник 

Технология 

ЭО РЭШ практич.задания 

Математика 

ЭО Infourok, видеоурок,  
ДО карточки, учебник 

Русский язык 

ЭО Infourok, видеоурок,  
ДО карточки, учебник 

4 Окр.мир 
ЭО Infourok, видеоурок,  

ДО карточки, учебник 

Русский язык 
ЭО Infourok, видеоурок,  

ДО карточки, учебник 

Русский язык 
ЭО Infourok, видеоурок,  

ДО карточки, учебник 

Англ.яз. 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Окр.мир 
ЭО Infourok, видеоурок,  

ДО карточки, учебник 

5 Музыка 
ЭО Infourok, видеоурок 

 Чтение 
ДО Презентация, учебник 

Физкультура 
ЭО РЭШ 

практич.задания 

 

3Б класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Музыка 
ЭО Infourok, видеоурок 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки, учебник 

Чтение 
ДО презентация, учебник 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки, учебник 

Технология 
ЭО РЭШ практич.задания 

2 Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

Чтение 
ДО презентация, учебник 

Англ.яз. 
ЭО РЭШ, учебник 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

3 Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

Чтение 
ДО презентация, 
учебник 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

4 Окр.мир Физкультура Русский язык Физкультура Англ.яз. 



ДО презентация, учебник ЭО РЭШ практич.задания ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, учебник 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

ЭО РЭШ, учебник 

5  ИЗО 
ЭО РЭШ практич.задания 

 Окр.мир 
ДО презентация, 
учебник 

Чтение 
ДО презентация, учебник 

3В класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Чтение 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Математика 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Музыка 
ЭО Infourok, видеоурок 

Физкультура 
ЭО РЭШ 
практич.задания 

Чтение 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

2 Русский язык 

ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Англ.яз. 

ЭО РЭШ, учебник 

Математика 

ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Математика 

ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Физкультура 

ЭО РЭШ практич.задания 

3 Математика 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

 

Русский язык 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Русский язык 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Окр.мир 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

4 Окр.мир 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Русский язык 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Англ.яз. 
ЭО РЭШ, учебник 

Чтение 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Русский язык 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

5 ИЗО 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

Чтение 

ЭО Онлайн-урок. Zoom 
 

  Технология 

ЭО РЭШ практич.задания 

3Г класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Русский язык 

ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

Математика 

ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Русский язык 

ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

Русский язык 

ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

Русский язык 

ЭО Онлайн-урок. Zoom 

2 Математика 
ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

Русский язык 
ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

Окр.мир 
ЭО видеоурок РЭШ 

Математика 
ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

Технология 
ЭО РЭШ практич.задания 

3 Чтение 
ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

Англ.яз. 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

Музыка 
ЭО Infourok, видеоурок 

Чтение 
ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

4 ИЗО 
ЭО РЭШ 

практич.задания 

Чтение 
ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

Математика 
ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

Чтение 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

5  Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

 Англ.яз. 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Окр.мир 
ЭО видеоурок РЭШ 
 



4А класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 ИЗО 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

Русский язык 

ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки 

Физкультура 

ЭО РЭШ практич.задания 

Математика 

ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки 

Русский язык 

ЭО аудиодиктант 

2 Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки 

Англ.яз. 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

3 Физкультура 
ЭО РЭШ 

практич.задания 

Чтение 
ДО карточки, учебник 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки 

Окр.мир 
ЭО видеоурок РЭШ 

 

4 Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки 

Окр.мир 
ЭО видеоурок РЭШ 

 

Чтение 
ДО карточки, учебник 

Чтение 
ДО карточки, учебник 

Технология 
ЭО РЭШ практич.задания 

5  ОРКСЭ 
ЭО youtube, учебник 

Музыка 
ЭО Infourok, видеоурок 

 Англ.яз. 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

4Б класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Русский язык 

ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, 
презентация 

Англ.яз. 

ЭО РЭШ, учебник 
 

Математика 

ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, презентация 

Окр.мир Физкультура 

ЭО РЭШ практич.задания 

2 Физкультура 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

Музыка 

ЭО Infourok, видеоурок 

ИЗО 

ЭО РЭШ практич.задания 

Русский язык 

ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, 

презентация 

Русский язык 

ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, презентация 

3 Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки, 
презентация 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки, презентация 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки, презентация 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки, 
презентация 

Чтение 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

4 Чтение 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  

ДО карточки, презентация 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

Технология 
ЭО РЭШ 

практич.задания 

Окр.мир 
ЭО РЭШ, учебник 

 

5 ОРКСЭ 
ДО Учебник 

 Чтение 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

 Англ.яз. 
ЭО РЭШ, учебник 

 

4В класс 



 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Окр.мир 

ЭО РЭШ, учебник 
 

Русский язык 

ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, презентация 

Математика 

ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки 

Русский язык 

ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, 
презентация 

Русский язык 

ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, презентация 

2 Русский язык 

ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, 

презентация 

Чтение 

ДО карточки, учебник 

Музыка 

ЭО Infourok, видеоурок 

Англ.яз. 

ЭО РЭШ, учебник 
 

Чтение 

ДО карточки, учебник 

3 Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки 

ИЗО 
ЭО РЭШ практич.задания 

Окр.мир 
ЭО РЭШ, учебник 
 

Технология 
ЭО РЭШ 
практич.задания 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки 

4 Физкультура 
ЭО РЭШ 
практич.задания 

Математика 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки 

Русский язык 
ЭО Яндекс.Учебник,  
ДО карточки, презентация 

ОРКСЭ 
ДО учебник 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

5 Чтение 

ДО карточки, учебник 

Англ.яз. 

ЭО РЭШ, учебник 

Физкультура 

ЭО РЭШ практич.задания 

  

4Г класс 

 Пн Вт Ср Чт Пт 

1 Окр.мир 
ЭО РЭШ, учебник 

 

Русский язык 
ЭО Infourok, видеоурок,  

ДО карточки, учебник 

Русский язык 
ЭО Infourok, видеоурок,  

ДО карточки, учебник 

Англ.яз. 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

Русский язык 
ЭО Infourok, видеоурок,  

ДО карточки, учебник 

2 Математика 
ДО Презентация, 

карточки, аудиоуроки 

Окр.мир 
ЭО РЭШ, учебник 

 

Математика 
ДО Презентация, карточки, 

аудиоуроки 

Физкультура 
ЭО РЭШ 

практич.задания 

Математика 
ДО Презентация, карточки, 

аудиоуроки 

3 Русский язык 
ЭО Infourok, видеоурок,  
ДО карточки, учебник 

Математика 
ДО Презентация, карточки, 
аудиоуроки 

Физкультура 
ЭО РЭШ практич.задания 

Чтение 
ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

Технология 
ЭО РЭШ практич.задания 

4 Музыка 
ЭО Infourok, видеоурок 

Англ.яз. 
ЭО Онлайн-урок. Zoom 

ОРКСЭ 
ДО учебник 
 

Русский язык 
ЭО Infourok, видеоурок,  
ДО карточки, учебник 

Чтение 
ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

5 Физкультура 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

Чтение 

ДО аудиоуроки 

презентация, карточки 

 ИЗО 

ЭО РЭШ 
практич.задания 

 

 


