
Циклограмма организации самостоятельной учебной деятельности 
обучающихся 1-11 классов при освоении образовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 
технологий 

8.30 – 13.00 – самостоятельная учебная деятельность обучающегося по 
заданиям, полученным от учителей через сервис «Дневник.ру» в 
соответствии с расписанием уроков, отраженным в электронном дневнике, с 
продолжительностью учебных занятий 30 минут и перерывами, 
динамическими паузами между занятиями по потребностям обучающегося. 

1 урок 8.30 – 9.00 

2 урок 9.15 – 9.45 

3 урок 10.00 – 10.30 

4 урок 10.45 – 11.15 

5 урок 11.30 – 12.00 

6 урок 12.15 – 12.45 

Виды деятельности: выполнение устных заданий по учебнику, просмотр 
видеоуроков, презентаций, выполнение он-лайн тестов, работа на 
электронных образовательных платформах, выполнение письменных 
упражнений по заданию учителя в рабочей тетради, контурных картах, 
выполнение тренировочных и контрольных работ.  

Для обучающихся начальной школы допускается изменение времени занятий 
на усмотрение родителей при согласовании с учителем. 

Выполнение заданий проходит в дистанционном режиме, все задания 
доступны в записи. 

13.00 – 14.00 – он-лайн общение с учителями-предметниками через Skype, 
ZOOM, Viber, WhatsApp в режиме видео-конференции или интернет-общения 
(не чаще 1-2 раз в неделю) 

Виды деятельности: устные консультации по изученному самостоятельно 
материалу, устные зачетные занятия, защита проектных работ. 

16.00 – 18.00 – выполнение домашних заданий   

При возникновении трудностей в процессе выполнения заданий можно 
связаться с учителем с помощью любых средств связи. В исключительных 
случаях можно договориться с учителем об индивидуальной консультации, 
согласовав время встречи в соответствии с датами консультаций по плану 
учителя. 


