ПРИЗНАКИ В ПОВЕДЕНИИ ПОДРОСТКА, НА КОТОРЫЕ ПЕДАГОГАМ СТОИТ ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ:
· ПОВЕДЕНЧЕСКИЕ 
· Любые внезапные изменения в поведении и настроении

· Склонность к опрометчивым и безрассудным поступкам

· Чрезмерное употребление психостимулирующих веществ

· Расставание с дорогими вещами или деньгами

· Приобретение средств для самоповреждения
· Подведение итогов, приведение дел в порядок

· Пренебрежение внешним видом

· «Туннельное сознание» - варианты выбора поведения, обычно доступные сознанию, резко ограничиваются. Человек начинает мыслить по типу «все или ничего»: либо какое-то особое (почти волшебное) разрешение ситуации, либо прекращение потока сознания. 

· СЛОВЕСНЫЕ

· Уверения в беспомощности и зависимости от других людей

· Прощания

· Разговоры, шутки о нежелании жить, сообщения о конкретных планах
· Двойственная оценка значимых событий
· Медленная маловыразительная речь

· Высказывания самообвинений

· ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ

· Амбивалентность – человек испытывает беспомощность, безнадежность, и в то же самое время надеется на спасение

· Переживание горя

· Признаки депрессии – нарушения сна, аппетита, повышенная возбудимость, отгороженность, отсутствие удовлетворения, печаль

· Вина или ощущение неудачи, поражения

· Чрезмерные страхи, опасения

· Чувство собственной малозначимости

· Растерянность или рассеянность
РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С ПОДРОСТКОМ:

· Воспринимать любые слова подростка всерьёз
· Советоваться со специалистами

· Убедить ребёнка в том, что всегда есть люди, которые готовы его выслушать

· В случае особой необходимости согласиться на встречу со специалистом

