
Режим дня 

Летнего оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей 

«Мозаика лета» 

1. Прием детей……………………………….    .8.30-8.35 

2. Зарядка……………………………………..    8.35-8.45 

3. Линейка…………………………………….   8.45-9.00 

4. Завтрак……………………………………..    9.00-9.30 

5. Организация и проведение КТД, работа по  

плану отрядов, прогулки, экскурсии, кружки,  

секции, оздоровительные процедуры…   …9.30-12.45 

6. Обед……………………………………..….  12.45-13.15 

7. Санитарно-гигиенические процедуры…..  .13.15-13.30 

8. Тихий час…………………………………..  13.30-15.00 

9. Полдник……………………………………  15.10-15.30 

10.  Культурно-массовые и спортивные  

мероприятия, работа кружков и секций...   15.30-16.45 

11.  Вечерняя отрядная линейка……………..   16.45-17.00 

12.  Прогулка, игры по интересам……………  17.00-17.30 

13.  Уход детей домой………………………..   .17.30 

 

 


