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Предложения по организации работы с ПЭВМ 

1. Гигиенические критерии оценки тяжести и напряженности трудового процесса 

пользователей ПЭВМ 

Для взрослых работающих 

Организация работы с ПЭВМ осуществляется в зависимости от вида и категории 

трудовой деятельности. 

Виды трудовой деятельности разделяются на 3 группы: группа А - работа по считыванию 

информации с экрана ВДТ с предварительным запросом; группа Б - работа по вводу 

информации; группа В - творческая работа в режиме диалога с ПЭВМ. При выполнении в 

течение рабочей смены работ, относящихся к разным видам трудовой деятельности, за 

основную работу с ПЭВМ следует принимать такую, которая занимает не менее 50 % 

времени в течение рабочей смены или рабочего дня. 

Суммарное время регламентированных перерывов в зависимости от 

продолжительности работы, вида и категории трудовой деятельности с ПЭВМ 

Категория 

работы с 

ПЭВМ 

Уровень нагрузки за рабочую смену при видах работ 

с ПЭВМ 

Суммарное время 

регламентированных перерывов, мин 

группа А, 

количество знаков 

группа Б, 

количество знаков 
группа В, ч 

при 8-часовой 

смене 

при 12-часовой 

смене 

I до 20000 до 15000 до 2 50 80 

II до 40000 до 30000 до 4 70 110 

III до 60000 до 40000 до 6 90 140 

 

4. Организация занятий с ПЭВМ детей школьного возраста и занятий с игровыми 

комплексами на базе ПЭВМ детей дошкольного возраста 

4.1. Рекомендуемая непрерывная длительность работы, связанной с фиксацией взора 

непосредственно на экране ВДТ, на уроке не должна превышать: 

 для обучающихся в I - IV классах - 15 мин; 

 для обучающихся в V - VII классах - 20 мин; 

 для обучающихся в VIII - IX классах - 25 мин; 

 для обучающихся в X - XI классах на первом часу учебных занятий 30 мин, на втором 

- 20 мин. 

4.2. Оптимальное количество занятий с использованием ПЭВМ в течение учебного дня 

для обучающихся I - IV классов составляет 1 урок, для обучающихся в V - VIII классах - 2 

урока, для обучающихся в IX - XI классах - 3 урока. 



4.3. При работе на ПЭВМ для профилактики развития утомления необходимо 

осуществлять комплекс профилактических мероприятий (прилож. 12). 

4.4. Во время перемен следует проводить сквозное проветривание с обязательным 

выходом обучающихся из класса (кабинета). 

4.5. Для обучающихся в старших классах при организации производственного обучения 

продолжительность работы с ПЭВМ не должна превышать 50 % времени занятия. 

4.6. Длительность работы с использованием ПЭВМ в период производственной 

практики, без учебных занятий, не должна превышать 50 % продолжительности рабочего 

времени при соблюдении режима работы и профилактических мероприятий. 
 

Дополнительно: 

Для взрослых 

 Не рекомендуется работать за компьютером более 6 часов за смену[1]; 

 рекомендуется делать перерывы в работе за ПК продолжительностью 10 минут через 

каждые 50 минут работы; 

 продолжительность непрерывной работы за компьютером без регламентированного 

перерыва не должна превышать 2 часов; 

 во время регламентированных перерывов целесообразно выполнять комплексы 

упражнений; 

 при нерегламентированной работе повышенной интенсивности возможны головные 

боли, нервные срывы и др. 

 

В процессе работы по возможности, чтобы уменьшить отрицательное влияние 

монотонности, следует менять тип и содержание деятельности. Через каждые 45 – 60 

минут следует устраивать перерывы продолжительностью 10 – 20 минут, во время 

которых рекомендуется выполнять комплексы физических упражнений. 
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