СОВЕТЫ РОДИТЕЛЯМ, ПОМОГАЮЩИЕ ЗАЩИТИТЬ РЕБЁНКА.

· Научите ребёнка тому, что он имеет право сказать «НЕТ» любому взрослому, если почувствует исходящую от него опасность.

· Научите ребёнка громко кричать «Это не мой папа (мама)!», если кто-то пытается его схватить. Это привлечёт внимание окружающих и отпугнёт преступника.

· Научите ребёнка сообщать, куда он идёт, когда собирается вернуться, с кем будет; что он должен позвонить, если его планы изменяться.

· Старайтесь сами забирать ребёнка из детского сада и школы, предупреждайте заранее, если будет забирать кто-то другой.

· Придумайте пароль для ребёнка. Ребёнок не должен идти с чужим человеком или садиться в незнакомую машину, где не знают этот пароль.

· Убедите ребёнка в том, что гулять с компанией друзей безопаснее, чем одному. Преступников привлекает одиноко гуляющий ребёнок.

· Фотографируйте ребёнка не менее одного раза в год. В худшем случае у вас будет наиболее свежая фотография.

· Будьте такими родителями, которым ребёнок может рассказать обо всём, что с ним случилось. Ребёнок должен быть уверен в том, что вы всегда будете любить его и не перестанете искать его, если он будет потерян или похищен.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ.
Ребёнок может попадать в опасные ситуации при контакте с посторонними людьми. В каждой семье должны быть установлены правила безопасности, которые помогут детям избежать беды, когда они одни дома или вне дома.

1. Входная дверь всегда должна быть закрыта на замок; нельзя открывать дверь или нажимать кнопку домофона, даже если это почтальон, водопроводчик, полицейский и т.п.

2. Самым безопасным ответом по телефону, когда ребёнок в доме один, будет фраза: «Мама и папа заняты».

3. Каждый ребёнок должен знать, кому из друзей или соседей он может позвонить в отсутствие родителей, если он испугается или окажется в критической ситуации.

4. Номера телефонов спасательных служб, а также тех взрослых, к кому ребёнок может обратиться, должны всегда быть рядом со стационарным телефоном.

5. Несмотря на наличие сотового телефона, ребёнка необходимо научить пользоваться уличным телефоном-автоматом.

6. Ребёнок должен знать номер своего домашнего телефона и почтовый адрес.

7. Если ребёнок регулярно ходит в определённые места (школа, магазин, секция и т.п.), необходимо вместе с ним выбрать наиболее безопасный маршрут.

8. В семье должен быть «ПАРОЛЬ БЕЗОПАСНОСТИ». Услышав его в трубке телефона, вы будете точно знать, что ребёнку нужна помощь.

ФИЗИЧЕСКОЕ НАКАЗАНИЕ.

Прежде, чем применить физическое наказание к ребёнку, остановитесь и сосчитайте до 10.
Психологи утверждают, что физические наказания:

· Преподают ребёнку урок насилия;
· Нарушают безусловную уверенность, в том, что ребёнок любим, а в этой уверенности нуждается каждый ребёнок;

· Учат ребёнка принимать на веру противоречивые доказательства (например, «я тебя бью для твоего же блага»);

· Вызывают гнев и желание отомстить, которое обычно вытесняется и проявляется намного позже, чаще всего во взрослой жизни;

· Разрушают восприимчивость к собственному страданию, ребёнок не может понять и страдания других людей. Отсюда появляются ограничения в познании мира;

· В наказаниях содержится ложь – притворяясь, будто решаются педагогические задачи, родители скрывают своё бессилие, срывая свой гнев на ребёнке.

Из физического наказания ребёнок может сделать следующие выводы:
· Ребёнок не заслуживает уважения;

· Хорошему можно научиться посредством наказания. Обычно ребёнок учиться наказывать других.

· Страдания не нужно принимать близко к сердцу, нужно его игнорировать.

· Насилие – это проявление любви. Это приводит к формированию различных извращений.

· Отрицание чувств – это нормальное здоровое явление.

· От взрослых нет защиты.
Подумайте, хотели бы вы воспитать всё это в своём ребёнке, и изменить решение о наказании!
ПАМЯТКА ПОДРОСТКАМ: если вы не хотите стать жертвой насилия, то должны соблюдать следующие правила:

1. Собираясь провести вечер в незнакомой компании, возьмите с собой приятеля, в котором уверены.
2. Вначале вечеринки предупредите всех, что не уйдёте не попрощавшись. Если вы покидаете компанию с кем-то, скажите друзьям с кем именно.

3. Доверяйте своей интуиции. Если ощущаете психологический дискомфорт, это может быть потому, что не чувствуете себя в безопасности.

4. Установите для себя чёткие пределы: чего хотите, а чего не позволите.

5. Сохраняйте способность принимать ясные решения и правильно говорите о них. Адекватно реагируйте в любой ситуации.

6. Ведите себя уверенно. Вы имеете право думать и заботиться о себе, даже если этим вы можете задеть чувства другого.
7. Если есть возможность, чтобы вас встретили или забрали с вечеринки, воспользуйтесь этим. Это придаст вам больше уверенности, если вы сможете контролировать свои действия.

8. Нет совершенно верных способов от потенциального сексуального насилия, но существуют тревожные знаки, которые могут насторожить: неуважение к вам, как к человеку, нарушение личного пространства. Будьте осторожны, если кто-то находится очень близко к вам и получает удовольствие от вашего дискомфорта, пристально смотрит на вас и демонстративно разглядывает, не слушает того, что вы говорите и игнорирует ваши чувства, ведёт себя с вами как хороший знакомый, хотя это не так. Обладая пониманием этих знаков, вы можете уменьшить риск возможности быть подвергнутым насилию.

9. Если вы чувствуете дискомфорт, немедленно прервите отношения с человеком.

